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Cos’è 
l’intelligenza

?



«L’intelligenza è quella cosa che viene 
misurata dai test di intelligenza»

Boring, E.G. (1923). Intelligence as the tests test it. 
New Republic, 36, 35–37. doi:10.1037/11491-017

«(…) sarebbe stato meglio se gli psicologi 
avessero utilizzato un altro termine, più 

tecnico, perché la connotazione comune del 
termine ‘intelligenza’ è troppo ampia»



«L’intelligenza è una capacità mentale generale
che, tra le altre cose, implica la capacità di ragionare, pianificare, risolvere 

problemi, pensare in termini astratti, comprendere idee complesse, apprendere

rapidamente, e apprendere dall’esperienza. Non è solamente l’apprendimento dai 

libri, che è un’abilità scolastica specifica, o essere brillanti nel sostenere test. 

Piuttosto, l’intelligenza riflette una più ampia e profonda capacità di comprendere ciò 

che ci circonda – di ‘afferrare’, ‘dare senso’ alle cose, capire cosa fare’. Più in 

breve, l’intelligenza è stata descritta come ‘una capacità di problem solving’ rapida 

e accurata»

Gottfredson (1997) editorial in Intelligence



ragionare

pianificare

risolvere 

problemi

pensare in 

termini 

astratti

comprendere 

idee 

complesse

apprendere 

rapidamente
apprendere 

dall’esperienza

…

«tra le altre 

cose»

capacità mentale generale

Gottfredson (1997) editorial in Intelligence



Chi «performa bene» in un’abilità mentale tende a farlo 

anche nelle altre, inesorabilmente…

“g” 
factor

Abilità 
visive

Abilità 
verbali

Ragioname
nto astratto

Memoria 
immediata …

“s” “s” “s” “s” “s”

vero quid

dell’intelligenza: fattore 

latente, cause comuni

Charles Spearman (1904) inaugura la tradizione psicometrica dei «fattori 

latenti» (cause comuni) su cui si basa tutt’ora la misurazione psicologica (e non solo)



⚠️ esempio puramente illustrativo del concetto, NON c’entra con l’INTELLIGENZA

Nuoto (tempo 
per vasca)

Basket (canestri 
in tiro libero o 

performance secondo 
il ruolo)

Calcetto 
(performance 

secondo il ruolo)

Salto in 
lungo (metri) …Bicicletta 

(tempo sui 10 km)

altre cose a 

piacere… non c’è 

un limite definito!

cause comuni generali
(“atleticismo” ?)

in sotto-popolazioni molto specializzate (es. atletə olimpicə) la correlazione 

può venire meno, ma nella popolazione generale può essere molto forte!

“s” “s” “s” “s” “s” “s”

componenti «s» specialistiche (es. 

allenamento specifico, familiarità con la 

disciplina, alcune caratteristiche fisiche 

specifiche predisponenti es. statura, …)

componenti «g» generali: forza 

muscolare, coordinazione 

neuromuscolare, composizione 

corporea, flessibilità articolare, 

età, ecc. 

spiegazione parsimoniosa e… «ovvia»

…



A quale evento storico è associato l’anno 1789?

Quale pezzo completa il riquadro? Rispondi alle domande

Quale pezzo si incastra meglio nella figura?

Quali figure sono uguali alla prima, se ruotate? (tempo limitato)

Costruisci la figura Completa col simbolo corrispondente



“The g-factor is like 

dark matter—we 

infer it must be 

there but we cannot 

yet measure it 

directly”

(Haier, 2014)







Modello Cosmologico Standard «Lambda-CDM» https://en.wikipedia.org/wiki/Lambda-CDM_model

materia che 

vediamo 

direttamente: 

stelle, galassie, 

nebulose, pianeti

cose che NON vediamo 

direttamente ma che dobbiamo 

postulare per poter spiegare i 

fenomeni osservati





g esiste
almeno un po’ (10-20%) lo vediamo



Basi neurobiologiche «g - generali»
Volume cerebrale 
totale

Arborizzazione 
dendritica e 

pruning Metabolismo e 
attivazione 

efficiente

Integrità fasci connettivi 
fronto-parietali

cf. Haier (2017); Warne (2020)



Basi genetiche «g - generali»

Gli stessi geni influenzano diverse 
aree del cervello, e ciascuna area 

del cervello influenza numerosi 
processi cognitivi

PLEIOTROPIA

La pleiotropia produce la 
«positive manifold»

la pleiotropia «è» g 
(cause comuni)

g
(cause comuni)



Basi genetiche «g - generali»

→mix prove di Ragionamento astratto (Matrici simil Raven; 
Verbal-numerical reasoning); Memoria (MBT visiva); Velocità 
elaborazione (Symbol-digit/simil cifrario; Tempi risposta a 
stimoli uguali; Funzioni esecutive (Trials-B; Tower of Haoi-like)

“A genetic g factor 
accounts for an 
average of 58.4% (…) 
of the genetic 
variance in the 
cognitive traits”

https://www.nature.com/articles/s41562-020-00936-2


non solo g – intelligenza «gerarchica»



non solo g – intelligenza «gerarchica»

Fattore generale «g»

Abilità in un dominio cognitivo

Abilità compito-specifiche («s»)

Errore di misura (casualità, numero limitato di item)

Effetti transienti (dormito bene/male, time of 

the day, assunto stimolanti, …)

Cosa sto davvero misurando quando misuro 

l’abilità in uno specifico test?

Verbale / 

linguistico
Visivo / 

spaziale

Specifica 

conoscenza del 

vocabolario

Specifica abilità di 

rotazione mentale

Es. VOCABOLARIO Es. ROTAZIONE MENTALE



Il fattore generale «g» è comunque ritenuto 
la componente con maggiore capacità 
predittiva verso esiti rilevanti nella vita 

reale, quella misurato con più affidabilità, 
la più stabile nel tempo, la più ereditabile

cf. Canivez et al. (2016; 2017); Nelson et al., (2013); Warne (2020); Watkins & Canivez (2022); Watkins (2010)

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pas0000238
https://doi.org/10.1080/13854046.2017.1317364
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0032086
https://psycnet.apa.org/record/2021-21562-000
https://doi.org/10.1080/2372966X.2020.1816804
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0020043


Abilità 

verbali

Abilità 

visuo-

spaziali

Ragionam. 

fluido

Velocità …

Memoria

g
Successo 

scolastico

Performance 

lavorativa

Condizione 

sociale

Longevità / 

salute

• Vocabolario
• Nomina categorie

• Rotazione mentale
• Completa figure

• Completa serie logiche
• Completa matrici

• Barrage
• Cifrario

• Ripeti cifre
• Ricorda figure

TEST 
del QI

numerosissimi fattori poligenici + pleiotropici, ambientali, esperienza, causano 

assetto neurobiologico più o meno favorevole a prestazione cognitiva generale



g   ≠   matrici di Raven

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289615001002


g   ≠   «solo» QI totale batteria

N = 1281; χ2(159) = 574.28
RMSEA = 0.05; SRMR = 0.04; 
CFI = 0.94; NNFI = 0.93



“Executive functions [CPT + N-back] lose specificity with 
age and their variance is explained only by g at the end 
of adolescence”

Philadelphia Neurodevelopment Cohort
N = 8866
8-19 anni

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160289622000502


alcune teorie cognitive (non-mainstream) propongono proprio funzioni esecutive “al vertice”
Funzioni esecutive «g - generali»

• Engle (2002) → Esecutivo centrale di Memoria di Lavoro, capacità 
dominio-generale di controllo attentivo = base della fluid intelligence

• Process Overlap Theory [POT] - Kovacs & Conway (2016) → Processi 
esecutivi generali vengono reclutati per compiti cognitivi in domini diversi 

• PASS - Luria / Das et al. (1994) → Pianificazione, Attenzione, 
processamento Simultaneo e Sequenziale sono processi di regolazione 
per tutti i compiti cognitivi

causa comune, g

cause comuni, g
cause comuni, g



e i «disturbi»?



L’illusione dei core deficit
approccio nosografico-categoriale tradizionale: 

disturbi intesi alla stregua di sindromi o categorie mediche
intesi come esito di deficit in moduli neuro/cognitivi specifici

in sviluppo altrimenti normale

valutazione dell’intelligenza limitata ad accertamento generale o criterio di esclusione

DISLESSIA → deficit fonologico; visual-span deficit; deficit magnocellulare
DISCALCULIA → senso del numero; deficit visuospaziali
ADHD → deficit di funzioni esecutive; deficit di inibizione; delay aversion
AUTISMO → deficit teoria della mente; mirror neurons; coerenza centrale

ESEMPI

un core deficit cognitivo sottostante →UN DISTURBO



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010027706000771
https://acamh.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jcpp.12006
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/wps.21037


ORMAI DOVREBBE ESSERE OVVIO

(molti dei) «disturbi del neurosviluppo» NON 
sono categorie ma dimensioni continue

«Essenzialmente tutti i disturbi definiti sul piano 
comportamentale, inclusa la dislessia, sono 

disturbi continui» (Peterson & Pennington, 2015)

il banale motivo è che il «disturbo» è identificato in base al comportamento → e il 
comportamento dipende sempre da molte cose: non troviamo quasi mai «IL gene», 
«IL deficit», «LA sindrome» di un intero tratto comportamentale 



qualsiasi tratto comportamentale umano è 
influenzato da moltissime varianti genetiche, per 
gran parte con effetti piccolissimi e indipendenti

e come già detto, le varianti spesso si ripetono per più tratti (pleiotropia)



TEOREMA DEL LIMITE CENTRALE

L’esito finale di tanti 
fattori diversi che si 
sommano converge 
a una distribuzione 
continua e 
Gaussiana



nella psicopatologia c’è crescente interesse 
verso modelli dimensionali / 

gerarchici, che spieghino comorbilità, 
sintomi transdiagnostici, eterogeneità entro-

disturbo, casistica subclinica, in un modo 
teoricamente sostenibile



Hierarchical Taxonomy of Psychopathology - HiTOP

«p» 
factor!

PROPOSTA FRAMEWORK DIAGNOSTICO ALTERNATIVO A DSM



“p- and g-factors were linked by consistent, bidirectional, and negative cross-lagged paths across 
childhood and adolescence (from -.07 to -.13 with 95% CIs from -.03 to -.15). The cross-lagged paths 
from intelligence to psychopathology were largely due to genetic influences, but the paths from 
psychopathology to intelligence were driven by environmental factors”

Sproporzionata prevalenza disturbi psichiatrici di vario tipo in 
casi con borderline cognitivo / basso QI (es. Hassiotis et al., 2008; 
2017; McManus et al., 2018; Wieland et al., 2015)

IN GENERALE



Disturbi del neurosviluppo 
sono un caso interessante:  

• da un lato connessi alla 
struttura dell’intelligenza 
(«g» / «s»): cadute cognitive 

più o meno specifiche

• dall’altro in continuità con la 
psicopatologia generale 

(«p») nell’età adulta

CONDIZIONI DEL NEUROSVILUPPO 
PROPOSTI COME ULTERIORE «SPECTRUM» 

DA AGGIUNGERE AL MODELLO 
DIMENSIONALE 



Le principali condizioni del 
neurosviluppo hanno un legame col 

funzionamento dell’intelligenza?

Sì
hanno legami vari e non banali

A QUESTO PUNTO …



(1)  DSA e Intelligenza: «geni generalisti»

Stessi geni causano abilità e «disabilità» cognitive (→ continuum 
dimensionale), e sono ancorati alle abilità generali (pleiotropia)



(1)  DSA e Intelligenza: «geni generalisti»

Davis, Haworth, 
e Plomin (2009)

Fortissima 
sovrapposizione 
stimata tra le basi 
genetiche di g e di 
abilità DSA-related

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13546800902797106
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13546800902797106


ma i Disturbi Specifici dell’Apprendimento non sono, appunto, SPECIFICI?

sì, ma un po’ per 
definizione

r = +0.50

estraiamo dalla 
popolazione «normale» 
una quota di persone 
con dei cut-off e 
attribuiamo 
un’etichetta

DI FIL?

DI

FIL

Disturbo specifico

«in norma»



esperienza / ambiente, e interazioni genetica x 
ambiente, potrebbero guidare la base di «rischio 

generale» verso particolari fenotipi del 
neurosviluppo, attraverso traiettorie 

neuroevolutive individuali uniche

ma i Disturbi Specifici dell’Apprendimento non sono, appunto, SPECIFICI?



Dislessia – «meta»profilo cognitivo

Toffalini et al. 
(2026) in 
preparazione

Meta-review di 37 
meta-analisi su 
difficoltà cognitive 
associate a 
Dislessia

Cohen’s d



(2)  ADHD e Intelligenza: basi comuni

Hindley et al. (2022): stima 
correlazione genetica g-ADHD è 
−0.42. TUTTE le 5600 varianti genetiche 
associate all’ADHD sono anche
associate a intelligenza generale (con 
effetti per lo più, ma non sempre, negativi)

https://psychiatryonline.org/doi/abs/10.1176/appi.ajp.21101051


Toffalini et al. 
(2026) in 
preparazione

Meta-review di 39 
meta-analisi su 
difficoltà cognitive 
associate ad ADHD

Cohen’s d

ADHD – «meta»profilo cognitivo



Cohen’s d

Funzioni Esecutive
Toffalini et al. 
(2026) in 
preparazione

Meta-review di 39 
meta-analisi su 
difficoltà cognitive 
associate ad ADHD

ADHD – «meta»profilo cognitivo



(3)  Autismo e Intelligenza: basi comuni

Hope et al. (2023): stima 
correlazione genetica g-Autismo 
è +0.22! 

~90% delle oltre 12.000 varianti 
genetiche rilevanti sono stimate 
essere comuni

https://www.nature.com/articles/s41398-023-02563-7


(3)  Autismo e Intelligenza: basi comuni

Alcuni interpretano che l’autismo 
sia associato a varianti genetiche 
che causano abilità cognitive 
potenzialmente elevate ma 
«sbilanciate»

• Dimensione del cervello mediamente maggiori, crescita rapida in infanzia
• Abilità visuo-spaziali / sensoriali e fluide molto spiccate ma linguistiche / cristallizzate più modeste
• Grande capacità attentiva focale, ma non globale (iper-focalizzazione)
• Processi decisionali molto vincolati a pensiero logico, poco su emozioni / intuito rapido
• A livello cerebrale: molta connettività locale, meno globale a lungo raggio (fronto-parietale) potrebbe 

limitare sintesi e astrazione generale
→Non «deficit» ma pattern di funzionamento «disregolato» che porta a prestazione funzionale «deludente» 
(soprattutto rispetto alle aspettative sociali)



Non solo l’intelligenza 
gerarchica è il framework 

generale per interpretare le 
differenze individuali nelle 

abilità e disabilità cognitive …



… ma sta fornendo anche la 
base metodologica per 

interpretare la psicopatologia 
generale e le condizioni del 

neurosviluppo (cf. HiTOP ed estensioni)



“Failure to take the multivariate structure of cognitive traits into account may lead to incorrect inferences”

“Non tenere conto della struttura 
multivariata dei tratti cognitivi può 

condurre a inferenze sbagliate ”

si crede che qualcosa sia specifico quando è 
generale o che sia generale quando è specifico

– che fare? Opportune misurazioni multivariate e 
metodi appropriati (Modelli di Equazioni Strutturali)

È difficile? Sì

https://www.nature.com/articles/s41562-020-00936-2


Rivedi le slide
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